
Tagesetappen
Datum Streckenbeschreibung Trip GarminFahrzeit V V Max. Anstieg Steigung AVG Temp. Puls

[Km] [h] [Km/h] [Km/h] m [%] Grad

17.05.2012 Kirchzarten St.Peter St.Märgen Titisee Feldberg Todtnau Kirchzarten 83,50 04:13:55 19,70 76,9 1732 4,15% 14 137

18.05.2012 Kirchzarten St.Peter Glottertal Waldkirch Kandel St.Peter St.Märgen Kirchzarten 77,54 03:59:48 19,40 58,6 1586 4,09% 16 131
19.05.2012 Kirchzarten Freiburg Schauinsland Münstertal Freiburg Kirchzarten 75,43 03:51:03 19,60 68,7 1249 3,31% 20 124

Kumulierte Werte
Datum Streckenbeschreibung Trip GarminFahrzeit V Anstieg

[Km] [h] [Km/h] m

17.05.2012 Kirchzarten St.Peter St.Märgen Titisee Feldberg Todtnau Kirchzarten 83,50 4:13:55 19,7 1732

18.05.2012 Kirchzarten St.Peter Glottertal Waldkirch Kandel St.Peter St.Märgen Kirchzarten 161,04 8:13:43 19,6 3318

19.05.2012 Kirchzarten Freiburg Schauinsland Münstertal Freiburg Kirchzarten 236,47 12:04:46 19,6 4567

Leistungsdaten der Rennradtage Hinterzarten
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