
Alfred und Wolfgang Alpentour 2002 19.06.2022

Datum Strecke Vavg Fahrzeit Vmax Höhenmeter Kum HM Steigung Kum Strecke Temperatur Abschnitt Mitfahrer Puls Leistung

04.06.2022 99,40 21,00 04:44:07 68,5 1670 1670 3,36% 99,4 23 Jungholz Landeck AC 139 109

05.06.2022 85,60 16,30 05:14:37 66,4 1750 3420 4,09% 185,0 23 Landeck Norbertshöhe Schluderns AC 131 105

06.06.2022 76,50 14,40 05:18:13 60,0 2330 5750 6,09% 261,5 23 Schluderns Stelvio Glurns Schluderns AC 128 137

07.06.2022 77,50 20,40 03:47:51 53,7 639 6389 1,65% 339,0 17 Schluderns Meran St. Leonhard im Passeier AC 112 74

08.06.2022 70,00 14,80 04:44:07 64,1 1960 8349 5,60% 409,0 18 St. Leonhard im Passeier Jaufenpass Brennerpass Matrei AC 125 114

09.06.2022 59,70 19,00 03:09:04 51,0 800 9149 2,68% 468,7 11 Brennerpass Matrei Innsbruck Zirl Seefeld Mittenwald AC 104
10.06.2022 95,90 20,40 04:41:52 68,0 1110 10259 2,31% 564,6 14 Mittenwald Garmisch-Partenkirchen Plansee Pfronten Jungholz AC 107

Mittelwerte 80,66 18,04 04:31:24 61,7 1466 3,68% 18 121 108

Minima 59,70 14,40 03:09:04 51,0 639 1,65% 11 104 74

Maxima 99,40 21,00 05:18:13 68,5 2330 6,09% 23 139 137
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